
  

음악전래놀이
주요키워드 문화예술 음악놀이 전래놀이

단체 개인명/ 성미경 구분 단체 개인
V

담당자명 직책/ 성미경 강사/ 휴대전화 010-3786-9522 /
(010-4308-8961) 

이메일주소 match0505@naver.com 사업참여 횟수 회  (   1  )
필수교육이수 이수 소재지 서울시 양천구

사업영역 문화예술체육 온라인수업 가능

사업목적 놀이는 선택이 아닌 필수로 음악전래놀이를 통해 리더로써의 역량을 갖추고,
공동체의 나눔의 문화를 배우게 한다.

사업기간 2023. 3. 2. ~ 2023. 12. 31. 총 회 진행 주 회( 4 ) / ( 1 )
사업대상 유 초 중 고 회기별 인원 최소 명 최대 명(  10 ) ~ (  30 )V V

활동분야
교과 과정 연계형 V

활동
장소

교내 V 활동
기간

학기중 V창의 체험 활동
평일 방과후 활동 교외 방학중주말 방과후 활동

사업비 금 원 금오십사만오천원545,000 ( )

소요예산
세부산출내역은*

프로그램 계획서에
기재함

지출항목 산출내역 소계 원( ) 구성비
주강사비 교시 원 회 명 원(1 ) 40,000 X8 X1 =320,000 480,000 88%보조강사비 교시 원 회 명 원(1 ) 20,000 X8 X1 =160,000

재료비
인 원 회 명 원(1 ) 650 4 25 =65,000

65,000 12%재료비 항목별 인당 단가< 1 > 
전지 원 색종이 원 300 500
스티커 원 긴빨대 원 클레이 원500 100 200

합 계 545,000 100%

기대효과 전래놀이는 자연친화적인 놀이로 사회성과 협동심 창의성을 길러주고, ,
새로운 경험으로 또래의 리더가 되며 추진력과 문제해결능력을 키워준다.

프로그램 
운영 시

충족해야할 조건
컴퓨터 사용 빔 프로젝트 넓은 공간, , 



프로그램 계획서

회기 세부 추진내용
초 중 고 학생 특성 반영하여 기재(* / / ) 

교
시 강사명

1

주제 음악가 땅따먹기- 1 : 
활동내용 많은 땅을 가지기- : 
방법 팀을 나누어 자기팀 스티커를 맘껏 넓게 붙인다- : .

팀별 한명씩 주사위를 동시에 굴려 숫자가 많은 팀이 점과 점을 연결한다       .
삼각형이 만들어지면 그 팀의 땅이 되고 자기땅에 음악가 스티커를 붙인다      , .
가장 많은 땅 가장 넓은 땅이 이긴다      , .

1 성미경
한유정

준비물 전지 스티커 색펜 주사위 음악가 사진스티커- : , , , , 

2

주제 박자 투호놀이- 1 : 
활동내용 투호이야기 산가지 놀이- : , 
방법 투호를 만들어 팀별로 투호를 던진다- : .

투호에 적힌 음표쉼표 스티커 박자수를 확인한다       .
박자수만큼 산가지를 가져와 수를 센다       . 

1 성미경
한유정

준비물 긴빨대 클레이 색종이 스티커 투호통 양면테이프 산가지- : , , , , , , 

3

주제 음악 딱지놀이- 1 : 
활동내용 사물놀이 구음 합주 음악 딱지 만들기- : , 
방법 사물놀이 악기 이야기한 뒤 악기소리를 구음으로 연주해본다- : .

딱지를 만들고 네 면에 악기이름과 자연을 그린다       .
양궁표적에 던지고 딱지놀이를 추가하여 활동한다       , .

1 성미경
한유정

준비물 사물놀이 악기카드 딱지 양궁판- : , , 

4

주제 소원 성취놀이- 1 : 
활동내용 니나노 바람개비 깃대 쓰러트리기- : , 
방법 색종이에 자기의 소원이나 희망을 쓰고 바람개비를 만든다- : .

순서대로 양궁판에 날려 중앙에 떨어진 친구는 니나노 를 외친다       ! .
편백큐브를 산처럼 쌓아놓고 깃발을 가운데 세운다       .
깃발이 넘어지지 않도록 순서대로 가져간다       .

1 성미경
한유정

준비물 색종이 테이프 필기도구 깃발 다량의 편백큐브 양궁판- : , , , , , 

5

주제 음악왕과 졸을 잡아라- 1 : 
활동내용 주사위를 이용한 팀별 협력놀이- : 
방법 두팀으로 나누어 가위바위보 이긴팀이 먼저 주사위를 굴린다 나온 수만큼 - : . 

상대집을 향해 상하좌우로 움직여 졸 컵을 잡거나 왕을 잡으러 전진한다      .
왕이 잡혀도 이기고 상대 졸 컵을 많이 획득해도 이긴다      .  

1 성미경
한유정

준비물 오목판 음악종이컵 개 종이 주사위- : , 13 , 

6

주제 고누놀이- 1 : 
활동내용 넉줄고누 코다고누 우물고누 놀이- : , , 
방법 번갈아 말을 두다가 상대방의 말을 포위해서 따먹는 놀이- : , 

번갈아 말을 두다가 상대방의 말을 모두 가두어 더 이상 말을 움직일 수        
없게 만들면 이기는 놀이       

1 성미경
한유정

준비물 고누판 나무말 마스킹테이프- : , , 

7
주제 해오름 음악컵 놀이- 1 : 
활동내용 밧줄을 풀어라 컵 해오름 만들기- : , 
방법 밧줄을 푸는 워밍업 놀이 스트레칭 밧줄놀이 고무줄에 리본 개정도- : , , 4~6

연결하여 팀별로 음악 컵 가져와 릴레이 놀이와 컵 탑 쌓기 놀이       1 성미경
한유정

준비물 색 밧줄 컵 고무줄 리본끈- : , , , 



회기 세부 추진내용 교시 강사명

8
주제 음악 제기놀이- 1 : 
활동내용 제기를 만들어 협동심을 키운다- : .
방법 한지와 와샤로 제기를 만들어 음악카드 박자만큼 손뼉제기 치기와 - : 

제기 주고받기 대형 천에 팀별제기를 모두 놓고 협동제기차기       , 1 성미경
한유정

준비물 음악카드 대형 천 제기- : , , 

9
주제 - 1 :
활동내용 - :
방법 - :

준비물 - : 

10
주제 - 1 :
활동내용 - :
방법 - :

준비물 - : 

11
주제 - 1 :
활동내용 - : 
방법 - :

준비물 - : 

12
주제 - 1 :
활동내용 - :
방법 - :

준비물 - : 

프로그램의 
창의성 음악과 전래놀이를 융합한 창의적 문화예술프로그램  - 

프로그램의
지역사회
연계성

지역사회 자원 활용 지역사회 기관과의 협력 학생들의 지역사회 이해를 높이기 위한 노 - / / 
력 등 



소요예산
부가세 포함                                                                      단위 원( : ) 

지출항목 산출내역 소  계 구성비 비  고

주강사비 교시 원 회 명 원(1 ) 40,000 8 1 =320,000
원480,000 88%

보조강사비 교시 원 회 명 원(1 ) 20,000 8 1 =160,000

재료비

인 원 회 명 원(1 ) 650 4 25 =65,000

회기별 최대 인원수 기준으로 책정 

원65,000 12%
재료비 항목별 인당 단가< 1 > 
차시 전지 원 명 원1 300 ×25 =7500

스티커 원 명 원      500 ×25 =12500
차시 긴빨대 원 명 원2 100 ×25 =2500

클레이 원 명 원      200 ×25 =5000
색종이 원 명 원      500 ×25 =12500

차시 색종이 원 명 원3 500 ×25 =12500
차시 색종이 원 명 원4 500 ×25 =12500

합  계 원545,000 100%

관리 및 협력방안 
구  분 구체적 방안

강사인원 주강사 명 보조강사 명이 수업 - 1 , 1

학생안전
관리계획

수업 전 후 개인위생 수칙을 지킨다 - , , 
그룹 수업 시 소수 정원으로 하며 안전규칙의 필요성을 강조한다 - . 

학생
참여방안

문화예술 소통을 위한 학생들의 적극적 의사 표현과 개인 내적요소 발현을 할 수 있도록 - 
기회와 동기부여를 제공한다  .

학교와의
협력방안

교실 수업 시 책상을 이동하여 넓은 공간 확보   - 
강당사용 시 더 효과적 - 

교시 블록 수업 차시 이상 수업 요청 시 가능 - 1~2 , 8



단체 개인 소개/

신청구분
표시(V )

단체 개인
단체 개인명/ 성 미 경V

담당자명 직책/ 성 미 경 강사/ 담당자 휴대전화 010-3786-9522
홈페이지

보유한 경우( ) e-mail match0505@naver.com
프로그램 진행 공간

보유현황 예 아니오/     프로그램 수용인원
공간 보유한 경우( ) 명      

참여강사

번호 강사명 역할
1 성 미 경 주강사 보조강사, 
2 한 유 정 주강사 보조강사, 
3
4
5
6

년 내 5
아동 청소년 
교육활동
주요 경력

년 년(18 ~22 )

은평구 

참여 
연도 기관명 대상 주제

  2022 은평교육콘텐츠
연계사업 초 중 고, , 모델박물관 예술탐험대

타구 

참여 
연도 기관명 대상 주제
2022 상명대 

창의예술영재원 초등영재 창의예술융합
2022 화랑초등학교 초등생 인문예술동아리

2020~21 세종영재교육원 초등영재 창의사고
2010~20 오르프아이 유아 오르프 음악

2018 경기도교육청 
융합과학교육원 중학생 여름방학 과학영재캠프



강사 주요 이력 대표강사( )

강사명 성  미  경

자격 및 
교육 이수 

현황
프로그램 (

관련 자격 및 
교육 

필수기재)

자격 수료 교육명 취득연도 발급처
예술융합교육지도사 2019 세광음악출판사

아트 앤 뮤직 큐레이터 디플로마 2020
피렌체 일트릴로 음악예술학

교

학습코칭전문가 2020 글로벌미래융합교육원

창의융합교육사 2021 글로벌미래융합교육원

음악심리 상담사 급1 2021 한국자격검정평가진흥원

음악놀애지도사 2022 한국직업능력연구원

강사명 한  유  정

자격 및 
교육 이수 

현황
프로그램 (

관련 자격 및 
교육 

필수기재)

자격 수료 교육명 취득연도 발급처
예술융합교육지도사 2019 세광음악출판사

아트 앤 뮤직 큐레이터 디플로마 2020
피렌체 일트릴로 음악예술학

교

학습코칭전문가 2020 글로벌미래융합교육원

창의융합교육사 2021 글로벌미래융합교육원

음악심리 상담사 급1 2021 한국자격검정평가진흥원

음악놀애지도사 2022 한국직업능력연구원



프로그램 사진자료

음악왕과 졸을 잡아라 음악가 땅따먹기

해오름 음악컵놀이 산가지 놀이

사물놀이 악기놀이 사물놀이 악기놀이




