
베이비 하우스(Baby House)
주요키워드 하우스댄스 베이비 스페이스잼

단체 개인명/ 스페이스잼 구분 단체 개인
V

담당자명 직책/ 송예빈 대표/ 휴대전화 010-2816-0997
이메일주소 hiphip3577@naver.com 사업참여 횟수 회(  1  )

필수교육이수 이수 소재지 서울시 은평구

사업영역 문화예술체육 온라인수업 가능

사업목적
하우스댄스 를 통해 건강한 신체와 긍정적인 에너지를 생성한다- 
댄스의 역사를 통해 시대적 춤과 음악의 흐름을 이해하고 이 문화를- , 
좀 더 깊이 이해할 수 있다  . 

사업기간 2023. 3. 2. ~ 2023. 12. 31. 총 회 진행 주 회( 12 ) / ( 1 )
사업대상 유 초 중 고 회기별 인원 최소 명 최대 명( 10 ) ~ ( 15 )V V V

활동분야
교과 과정 연계형 V

활동
장소

교내 V 활동
기간

학기중 V창의 체험 활동
평일 방과후 활동 교외 방학중주말 방과후 활동

사업비 금 원 금이백육십사만원2,640,000 ( )

소요예산
세부산출내역은*

프로그램 계획서에
기재함

지출항목 산출내역 소계 원( ) 구성비
주강사비 교시 원 회 명 원(2 ) 80,000 X12 X1 =960,000 1,440,000 60%보조강사비 교시 원 회 명 원(2 ) 40,000 X12 X1 =480,000

제작비 영상제작 프로그램 진행 회당 개 ( 1 1 )
원 회 명  원100,000 x 12 x 1 = 1,200,000 1,200,000 40%

합 계 2,640,000 100%

기대효과 건강한 신체활동과 긍정적인 에너지 생성 - 
청소년들의 기억력 집중력 향상 - , 

프로그램 
운영 시

충족해야할 조건
거울이 있는 공간 다인원이 충분히 움직일 수 있는 공간or 
스피커 마이크, 



프로그램 계획서

회기 세부 추진내용
초 중 고 학생 특성 반영하여 기재(* / / ) 교시 강사명

1

주제 하우스댄스란- 1 : ?
활동내용 하우스댄스의 개념 이해 베이직 동작을 배우고 익혀본다- : , 1 
방법 하우스댄스의 개념을 전달하고 베이직 원스텝 쓰리스텝 체이스- : , 1( , , )

의 동작과 의미를 이해하고 직접 따라하며 음악에 맞춰 움직일 수 있다, 교시2 송예빈
문수현

준비물 편안한 복장 운동화- : , 

2
주제 이동하는 스텝- 2 : 
활동내용 베이직 사이드킥 살사 디스코 스텝- : 2 ( , , )
방법 베이직 사이드킥 살사 디스코 스텝 의 동작과 의미를 이해하고- : 2 ( , , ) , 

직접 따라하며 음악에 맞춰 움직일 수 있다 교시2 송예빈
문수현

준비물 편안한 복장 운동화- : , 

3
주제 폴짝폴짝 뛰어보자- 3 : 
활동내용 베이직 갈룹 터치바이터치- : 3 ( , )
방법 베이직 갈룹 터치바이터치 의 동작과 의미를 이해하고 직접 - : 3 ( , ) , 

따라하며 음악에 맞춰 움직일 수 있다 교시2 송예빈
문수현

준비물 편안한 복장 운동화- : , 

4
주제 왔다리 갔다리- 4 : 
활동내용 베이직 쓰리스텝 카멜워크 디스코 스텝- : 4 ( , , )
방법 베이직 쓰리스텝 카멜워크 디스코 스텝- : 4 ( , , )

의 동작과 의미를 이해하고 직접 따라하며 음악에 맞춰 움직일 수 있다, 교시2 송예빈
문수현

준비물 편안한 복장 운동화- : , 

5
주제 어디서 많이 본 스텝- 5 : 
활동내용 베이직 스월 트위스트- : 5 ( , )
방법 베이직 스월 트위스트- : 5 ( , )

의 동작과 의미를 이해하고 직접 따라하며 음악에 맞춰 움직일 수 있다, 교시2 송예빈
문수현

준비물 편안한 복장 운동화- : , 

6
주제 이동을 해보자- 6 : 
활동내용 베이직 파드브레- : 6 ( )
방법 베이직 파드브레 의 동작과 의미를 이해하고- : 6 ( ) , 
직접 따라하며 음악에 맞춰 움직일 수 있다 교시2 송예빈

문수현

준비물 편안한 복장 운동화- : , 

7
주제 대각선의 법칙- 7 : 
활동내용 베이직 사이드킥 파드브레 스텝인 쓰리스텝- : 7 ( , , , )
방법 베이직 사이드킥 파드브레 스텝인 쓰리스텝- : 7 ( , , , )

의 동작과 의미를 이해하고 직접 따라하며 음악에 맞춰 움직일 수 있다, 교시2 송예빈
문수현

준비물 편안한 복장 운동화- : , 



회기 세부 추진내용 교시 강사명

8
주제 아기자기한 스텝- 8 : 
활동내용 베이직 살사 셋업- : 8 ( , )
방법 베이직 살사 셋업- : 8( , )

의 동작과 의미를 이해하고 직접 따라하며 음악에 맞춰 움직일 수 있다, 교시2 송예빈
문수현

준비물 편안한 복장 운동화- : , 

9
주제 깡총깡총 토끼춤- 9 : 
활동내용 베이직 로저래빗- : 9 ( )
방법 베이직 로저래빗- : 9 ( )

의 동작과 의미를 이해하고 직접 따라하며 음악에 맞춰 움직일 수 있다, 교시2 송예빈
문수현

준비물 편안한 복장 운동화- : , 

10
주제 하우스댄스의 꽃- 10 : 
활동내용 베이직 쓰리스텝 루즈레그- : 10 ( , )
방법 베이직 쓰리스텝 루즈레그- : 10( , )

의 동작과 의미를 이해하고 직접 따라하며 음악에 맞춰 움직일 수 있다, 교시2 송예빈
문수현

준비물 편안한 복장 운동화- : , 

11
주제 그라운드 활용- 11 : 
활동내용 베이직 루즈레그 스월 파드브레- : 11 ( , , )
방법 베이직 루즈레그 스월 파드브레- : 11( , , )

의 동작과 의미를 이해하고 직접 따라하며 음악에 맞춰 움직일 수 있다, 교시2 송예빈
문수현

준비물 편안한 복장 운동화- : , 

12
주제 베이직의 활용- 12 : 
활동내용 베이직 원스텝 쓰리스텝 디스코스텝 턴- : 12 ( , , , )
방법 베이직 원스텝 쓰리스텝 디스코스텝 턴- : 12( , , , )

의 동작과 의미를 이해하고 직접 따라하며 음악에 맞춰 움직일 수 있다, 교시2 송예빈
문수현

준비물 편안한 복장 운동화- : , 

프로그램의 
창의성

하우스댄스 는 스텝을 기반으로 추는 리듬댄스로 스텝뿐 아니라 , 
몸을 전체적으로 움직여서 전신운동이 된다 또한 반복적인 동작 트레이닝을 통해 . 
인내심과 집중력을 기르고 기억력 향상에 상당한 도움이 된다, .
하나의 작품으로 끝나는 것이 아닌 자신이 혼자서도 이 춤을 출 수 있고, , 
역사를 통해 이 문화를 비로소 진정성 있게 받아들일 수 있다. 

프로그램의
지역사회
연계성

은평구에서는 하우스댄스 를 어린아이부터 시니어들까지 남녀노소 모두가 함께 추고 있다. 
하우스댄스 를 은평구 주민들과 함께 추기위해 은평문화재단과 협업을 진행했었다.
일상문화발굴 지원사업으로 선정된 스페이스 은평 은 회 만에 타지역 청주 천안 마포구 일산in 3 ( , , , ) 
등 다양한 지역에서 다양한 직업군과 연령대를 가진 사람들이 참여하였다.
하우스댄스 는 지역과 사람 모두를 연계할 수 있는 연결고리라 말할 수 있다.



소요예산
부가세 포함                                                                      단위 원( : ) 

지출항목 산출내역 소  계 구성비 비  고

주강사비 교시 원 회 명(2 ) 80,000 12 1 = 960,000
1,440,000 60%

보조강사비 교시 원 회 명2 ) 40,000 12 1 = 480,000

제작비 영상제작 프로그램 진행 회당 개 ( 1 1 )
원 회 명  100,000 x 12 x 1 = 1,200,000 1,200,000 40%

합  계 2,640,000 100%

관리 및 협력방안 
구  분 구체적 방안

강사인원 주강사 명 보조강사 명 참여  - 1 , 1

학생안전
관리계획

안전사고 예방계획 사고 대처방안 등  - / 
학생간의 적당한 거리유지로 충돌사고방지 - 

학생
참여방안

하우스음악을 통해 음악을 듣는법을 배우고 워밍업을 통해 함께 움직여본다 - , .   
그 날의 동작을 배운뒤 명씩 파트너 댄스를 통해 재미를 넣어준다 - 2
중요한 포인트와 역사적 지식을 통해 한층 깊이를 이해하게 만든다 - .

학교와의
협력방안

사전 조율 역할 분담 진행사항 공유 등   - / / 
수업내용 영상콘텐츠로 제작예정 학생들의 동의 필요 - ( )
다인원으로 움직이다보니 공간이 여유가 필요함 - 



단체 개인 소개/

신청구분
표시(V )

단체 개인
단체 개인명/ 스페이스잼v

담당자명 직책/ 송예빈 대표/ 담당자 휴대전화 010 2816 0997
홈페이지

보유한 경우( )
유튜브[ ] 

https://youtube.com/channel/UCD8_CuQ
m1MiNj83dYjzk1XQ

e-mail hiphip3577@naver.com
프로그램 진행 공간

보유현황 예 아니오/     
프로그램 수용인원
공간 보유한 경우( ) 명      

참여강사

번호 강사명 역할
1 송예빈 메인 트레이닝
2 문수현 워밍업 및 역사적 지식 전달

년 내 5
아동 청소년 
교육활동
주요 경력

년 년(18 ~22 )

은평구 

참여 
연도 기관명 대상 주제
2022 녹번종합사회복지관 초등 키즈를 대상으로 놀이형식의 

하우스댄스 수업을 진행함
2022 은평구진로직업

체험센터 중고등
은평대전 실용무용과 멘토

전공강연 하우스댄스 체험& 
을 통한 진로멘토링

2022 한국청소년활동진흥원 중고등 하우스댄스 를 통해<MBTI X >
청소년 자신감 회복 프로젝트

2020
문화체육관광부

한국문화예술교육진흥원
퓨처랩

초등
비대면문화예술교육

아트앤테크챌린지 교육자 
마이크로비트 하우스댄스< X >

연구수업을 진행함

타구 

참여 
연도 기관명 대상 주제



강사 주요 이력 대표강사( )

강사명 송 예 빈

자격 및 
교육 이수 

현황
프로그램 (

관련 자격 및 
교육 

필수기재)

자격 수료 교육명 취득연도 발급처
숨은고수교실 사뿐사뿐 하우스댄스 고수 2022 은평구평생학습관
고수가간다 시니어 키즈 수업 진행/ 
녹번사회종합복지관 서부재활체육센터( / ) 2022 은평구평생학습관

은평대전 실용무용과 멘토 2022 은평구진로직업체험센터
홈플러스문화센터월곡점 
해피송하우스댄스 강사 2022 홈플러스문화센터월곡점 
비대면 문화예술교육 
아트앤테크 챌린지 2020 문체부 한국문화예술교육진/

흥원 퓨처랩/

강사명 문 수 현

자격 및 
교육 이수 

현황
프로그램 (

관련 자격 및 
교육 

필수기재)

자격 수료 교육명 취득연도 발급처
하우스댄스 베이직 트레이닝 2018 - 2021 홍익대학교 비츠플로우

실용무용학부 겸임 교수 2014 - 2015 국제대학교
강사House Dance 2013 - 2014 한림 연예예술고등학교

전국대학생 연합 특강수업UDC  2012 UDC
강사House Dance 2011 - 2013 어반플레이 댄스아카데미

실용무용학부 겸임 교수 2005 -2008 서울예술종합학교
겸임교수 2005 - 2008 대전 우송정보대학



프로그램 사진자료

녹번사회종합복지관 키즈 하우스댄스/ 은평구평생학습관 숨은고수교실 /
사뿐사뿐 하우스댄스

서부재활체육센터 시니어 하우스댄스/ 비대면문화예술교육 아트앤테크 챌린지 

은평대전 선정고 전공강연/ 은평대전 선정고 전공체험/ 




