
한 우쿨렐레와 상상더하기 Fun
주요키워드 즐거움 자존감 창의성

단체 개인명/ 정우진 구분 단체 개인
V

담당자명 직책/ 정우진 강사/ 휴대전화 010-5280-6332
이메일주소 chalrijung@naver.com 사업참여 횟수 회(  1 )

필수교육이수 이수 소재지 서울시 서대문구

사업영역 문화예술체육 온라인수업 가능

사업목적

음악이 주는 힘은 큽니다 마음을 어루만져 줄 때도 있고 기분을 좋게 만들어주기도 하며. 
예술적 감각을 열어 주기도 합니다 아이들에게 친숙한 음악을 직접 연주하고 표현하는 것은  .  
즐거운 시간입니다 연기는 우리 생활의 모든 행동과 말의 정서라고 할 수 있습니다. .
거기에 연극적인 상상력이 더해진다면 좀 더 자유롭게 나와 우리를 바라보고 표현하는 시간이 
됩니다 아름다운 음악은 아름다운 언어가 되어 아이들의 몸과 마음에 소통의 길을 열어. 
건강한 자아성장이 됩니다 저의 다양한 예술경력이 아이들에게 좋은 영향을 줄 거라 믿습니다. .    

사업기간 2023. 3. 2. ~ 2023. 12. 31. 총 회 진행 주 회( 12 ) / ( 1 )
사업대상 유 초 중 고 회기별 인원 최소 명 최대 명( 5 ) ~ (  25 )V V V

활동분야
교과 과정 연계형 V

활동
장소

교내 V 활동
기간

학기중 V창의 체험 활동 V
평일 방과후 활동 V 교외 v 방학중 v주말 방과후 활동 V

사업비 이백팔만오천원2,085,000( ) 

소요예산
세부산출내역은*

프로그램 계획서에
기재함

지출항목 산출내역 소계 원( ) 구성비
주강사비 교시 원 회 명 원(2 ) 80,000 X12 X1 =960,000 960,000 46%

재료비
인 원 달 명 (1 ) 15,000 X 3 X 25 = 1,125,000

1,125,000 54%재료비 항목별 인당 단가< 1 > 
악기대여 달 원1 15000

학교 또는 개인이 구비되어 있을 경우 재료비 발생 없음- 
대여시 재료비 발생- 

합 계 2,085,000 100%

기대효과
노래에 맞는 상황을 만들고 표현하며 창의적 사고 형성-
코드와 주법을 익히고 잡는 과정에서 집중력과 사회성이 향상-
입문과정이 짧아 자신감 성취감을 빠르게 느껴 높은 자존감 형성 - , 

프로그램 
운영 시

충족해야할 조건
개인악기 활동 공간, 



프로그램 계획서

회기 세부 추진내용
초 중 고 학생 특성 반영하여 기재(* / / ) 교시 강사명

 1

주제 오리엔테이션 우쿨렐레 알아보기- 1 : & 
활동내용 자기소개 우쿨렐레명칭소개 리듬알아보기- : , , 
방법 음악퀴즈와 리듬게임 박수게임으로 흥미유발 및 라포형성- : 2 정우진

준비물 악기 학교 개인 대여 중 선택 악보 강사준비- : ( , , ) , ( )

2
주제 우쿨렐레 이해 기본코드 배우기- 1 : & 
활동내용 튜너사용법과 비트 다운스트로트로 코드 익히기- : 4 C,F,G 
방법 몸을 활용해서 음의 높낮이 익히기 튜너로 적용해서 사용법 익히기- : 

코드익히기       2 정우진

준비물 악기 학교 개인 대여 중 선택 악보 강사준비- : ( , , ) , ( )

3

주제 우쿨렐레로 여행 떠나기- 1 : 
활동내용 여행을 떠나요 연주- : < >
방법 음악 감상 후 여행가고 싶은 곳 서로 공유하며 이야기 나누기- : 

그 여행가기 직전의 마음과 기분을 충분히 상상하면서       
노래 부르며 악기연주       

2 정우진

준비물 악기 학교 개인 대여 중 선택 악보 강사준비- : ( , , ) , ( )

4

주제 나의 햇살은 누구- 1 : ? 
활동내용 악센트 강조점 배우기 배우기- : ( ) & G7,C7 

연주           <You are my sunshine>
방법 절대음감 게임을 통해 강조점을 배구고 즐겁게 리듬감을 익힌다- : .

음악 감상 후 나에게 햇살 같은 사람은 누구인지 서로 이야기를 나누기        
노래 부르며 악기연주         

2 정우진

준비물 악기 학교 개인 대여 중 선택 악보 강사준비- : ( , , ) , ( )

5

주제 슬로우고고 비트 - 1 : 8
활동내용 업 스트로크 배우기 강조점 연습하기- : & 
방법 박자게임으로 비트와 비트의 차이 느끼기- : 4 8

다운스트로크를 비트 비트로 쪼개기 강조점 넣기        4 ->8 ->
다운 업 스트로트 연습 강조점 넣기        ->

2 정우진

준비물 악기 학교 개인 대여 중 선택 악보 강사준비- : ( , , ) , ( )

6

주제 너의 의미- 1 : 
활동내용 비트 슬로우고고 리듬 배우기- : 8 & Am, CM7 
방법 음악을 듣고 스토리텔링 해보기- : 

비트와 비트로 연주해보며 어떤 느낌이 드는지 이야기 나누기        4 8
너의 의미 노래 부르며 악기연주        < >

2 정우진

준비물 악기 학교 개인 대여 중 선택 악보 강사준비- : ( , , ) , ( )

7

주제 사랑의 편지- 1 : 
활동내용 비트 슬로우고고 리듬 배우기- : 8 & Dm 
방법 음악을 듣고 스토리텔링 해보며 사랑하는 가족이나 친구에게 - : 

간단한 편지쓰기        
나성에 가면 노래  부르며 악기연주        < > 

2 정우진

준비물 악기 학교 개인 대여 중 선택 악보 강사준비- : ( , , ) , ( )



회기 세부 추진내용 교시 강사명

8

주제 - 1 : Drop the beat!!
활동내용 공 피킹 비트 다운 업 박 스트로크 배우며 당김음과 여러 가지 - : & 8 7

주법 활용
방법 책상비트와 구음으로 리듬감 익히기- : 

지금까지 배운 코드를 모둠별로 비트 나누어 우리만의 연주 소울 느끼기        
2 정우진

준비물 악기 학교 개인 대여 중 선택 악보 강사준비- : ( , , ) , ( )

9

주제 나의 꿈은요- 1 : ~
활동내용 컷팅 주법과 스트로크 배운 것 중 어울리는 주법 찾아 표현하기- : 

배우기           &Am7, Em7 
방법 음악 감상 후 나의 꿈에 대해 이야기 나누기- :

여러 가지 주법 중에 자신이 원하는 주법으로 곡을 표현해보기       
풍선 노래 부르며 악기연주       < >

2 정우진

준비물 악기 학교 개인 대여 중 선택 악보 강사준비- : ( , , ) , ( )

10

주제 내가 대가 된다고- 1 : 60 ?!
활동내용 어울리는 주법 찾아 표현하기 배우기- : & E7 
방법 음악 감상 후 내가 대되었을 때 상상하며 스토리텔링- : 60~70

여러 가지 주법 중에 자신이 원하는 주법으로 표현하되 지난 시간과는           
다른 주법으로 아빠의 청춘 노래 부르며 악기연주        < > 

2 정우진

준비물 악기 학교 개인 대여 중 선택 악보 강사준비- : ( , , ) , ( )

11

주제 두근두근 첫사랑- 1 : 
활동내용 칼립소 주법 배우기 셔플리듬- : & 
방법 가장 많이 사용하는 칼립소주법을 구음과 코드를 연계해 배운다- : 

음악 감상 후 내가 고백 받는 주인공이 된다면 상상해보고 어떤 기분일지       
장면을 만들어보고 별빛달빛 노래하며 악기연주        < > 

2 정우진

준비물 악기 학교 개인 대여 중 선택 악보 강사준비- : ( , , ) , ( )

12

주제 우리들의 벚꽃엔딩- 1 : 
활동내용 칼립소 주법 복습- : 
방법 고백 받은 사람과 잘 되어서 첫 데이트 나갔을 때 들려오는 음악이      - : 

벚꽃엔딩 이다 장면을 만들어보고 노래하며 악기연주       < > . 
수업활동 마무리하며 소감 나누기       

2 정우진

준비물 악기 학교 개인 대여 중 선택 악보 강사준비- : ( , , ) , ( )

프로그램의 
창의성

프로그램의 독창적인 내용 다른 콘텐츠와 차별화된 방식 등  - / 
우쿨렐레 연주와 연극적 상상력이 더해진다면 같은 곡을 연주하더라도 결과는 다릅니다.
예술이 다른 기술적 분야와 다른 부분이 있다면 감정을 표현하고 그걸 표현하는 개개인마다 다
른 특색이 있다는 것입니다 우쿨렐레는 다른 악기보다 접근성이 쉬워서 성취감을 빠르게 느끼. 
게 됩니다 코드와 주법을 배우면서 처음과 다르게 성장한 자신의 모습을 보며 자신감이 올라. 
가고 재미를 느끼게 됩니다 그러나 아이들이 기술적인 부분만이 아닌 노래의 상황을 상상하고 . 
표현해보면서 감수성이 향상되고 같은 노래라도 상상과 표현이 다를 수 있음을 소통하며 타인
의 이해를 높일 것입니다 그리고 이것은 잘 해야 된다 틀렸다 는 중압감에서 벗어나는 시간. .  
이 될 것입니다.  

프로그램의
지역사회
연계성

지역사회 자원 활용 지역사회 기관과의 협력 학생들의 지역사회 이해를 높이기 위한 노 - / / 
력 등 

작은 음악회 공연발표-< > 
은평구는 문화예술을 위한 공간이 많은 것으로 알고 있습니다 수업에서 끝나는 것이 아닌 학. 
교와 아이들과의 협의를 통해 가능하다면 불광천 야외무대 문화예술회관 은평생활문화센터 , , 
모여락 등 같은 곳에서 작은 음악회 를 추진해 발표회 하기< > .
음악 스토리텔링시 지역의 먹거리 명소 자연 체험 등 공유하기- / / / 



소요예산
부가세 포함                                                                      단위 원( : ) 

지출항목 산출내역 소  계 구성비 비  고

주강사비 교시 원 회 명 원(2 ) 80,000 12 1 =960,000
960,000 46%

보조강사비

재료비

악기
학교에 구비되어 있을 경우 재료비 발생 없음- 
개인이 있을 경우 개인준비로 재료비 발생 없음- 
대여시 재료비 발생- 

1,125,000 54%
 악기대여시
 

원 달 명 원 15.000 X 3 X 25 = 1,125,000
회차 달 (12 ->3 )

합  계 2,085,000 100%

관리 및 협력방안 
구  분 구체적 방안

강사인원 주강사 명 참여  - 1

학생안전
관리계획

매 수업 전 안전주의 및 수업 내 약속 지키기 체크  - 
학교 근처 병원파악 및 교내 응급대처 매뉴얼 숙지 및 이행 - 
긴급연락망 구축하여 비상시 즉각 대처 - 

학생
참여방안

놀이를 통한 흥미유도 - 
그룹별 개인별 눈높이 교육 - 
수업 시작 전 출석체크  - 

학교와의
협력방안

수업 결과물에 대해 사전 조율 후 작은 발표회 가능  - 
수업 중 사진 영상 공유 - , 
매 수업시 학생들의 특이사항 수업활동 공유 - , 



단체 개인 소개/

신청구분
표시(V )

단체 개인
단체 개인명/ 정 우진V

담당자명 직책/ 정 우진 강사/ 담당자 휴대전화 010-5280-6332
홈페이지

보유한 경우( ) e-mail chalrijung@naver.com
프로그램 진행 공간

보유현황 예 아니오/     
프로그램 수용인원
공간 보유한 경우( ) 명      

참여강사

번호 강사명 역할
1 정 우진 강사
2
3
4
5
6

년 내 5
아동 청소년 
교육활동
주요 경력

년 년(18 ~22 )

은평구 

참여 
연도 기관명 대상 주제

타구 

참여 
연도 기관명 대상 주제

2021 가재울초등학교 학년1~3 신나는 연극놀이
2021 홍제초등학교 학년1~2 신나는 연극놀이
2021~2 안산초등학교 학년1~6 디지털듀터
2020~2 영문초등학교 학년1~6 우쿨렐레 
2022 인창중학교 청소년 우쿨렐레
2022 홍은중학교 청소년 신나는 연극놀이



강사 주요 이력 대표강사( )

강사명 정 우 진

자격 및 
교육 이수 

현황
프로그램 (

관련 자격 및 
교육 

필수기재)

자격 수료 교육명 취득연도 발급처
공연예술학부 연극영화과 졸업 년제(4 )  2009 청주대학교
심리분석사 급2  2016 한국상담협회장
심리상담사 급1  2017 한국사이버진흥원
신나는 연극놀이< >  2021 가재울초등학교 돌봄교실

국어교과연계 신나는 연극놀이< >  2021 홍제초등학교
룰루랄라 우쿨렐레< >  2020 영문초등학교 방과후

넌버벌퍼포먼스<Fire man>  2017~2020 해외 및 국내공연
비오는 날의 인터뷰< >  2018 대학로하모니아트홀
공주들< 2020>  2020 아르코예술극장

생활풍경< >  2021
서울연극제대상&
이데일리 문화대상 연극부분 -
최우수상

강사명

자격 및 
교육 이수 

현황
프로그램 (

관련 자격 및 
교육 

필수기재)

자격 수료 교육명 취득연도 발급처



프로그램 사진자료

캐릭터만들기 오브제마임

악기연습 음악놀이

팀별합주 나처럼 해봐요




