
나를 토닥토닥 일상 식물 ! 
주요키워드 미술 식물 공예

단체 개인명/ 이 세 연 구분 단체 개인
V

담당자명 직책/ 이 세 연 강사/ 휴대전화 010-4646-9184
이메일주소 lck20@naver.com 사업참여 횟수 회(  1  )

필수교육이수 이수 소재지 서울시 서대문구

사업영역 문화예술체육 온라인수업 가능 

사업목적
마음을 어루만지고 치유하는 식물과 꽃을 매개체로 미술과 연계된 기초 식물작업을  
미술로 표현하며 학업으로 지친 나의 일상에 힐링하는 시간을 가져본다 .
아울러 수업을 통해 변화하는 환경과 간접적으로 업사이클링 개념을 자연과  
함께 인식하는 수업을 목적으로 한다 .

사업기간 2023. 3. 2. ~ 2023. 12. 31. 총 회 진행 주 회( 10 ) / ( 1 )
사업대상 유 초 중 고 회기별 인원 최소 명 최대 명( 10 ) ~ ( 20 )V V V

활동분야
교과 과정 연계형

활동
장소

교내 V 활동
기간

학기중 V창의 체험 활동 V
평일 방과후 활동 교외 방학중주말 방과후 활동

사업비 금 원 금일백팔십만원1,800,000 ( )

소요예산
세부산출내역은*

프로그램 계획서에
기재함

지출항목 산출내역 소계 원( ) 구성비
주강사비 교시 원 회 명 원(2 ) 80,000 X10 X1 =800,000 원800,000 45%

재료비

인 원 회 명 원(1 ) 5,000 10 20 =1,000,000

원1,000,000 55%
재료비 항목별 인당 단가1

회차 도화지 머메이드지 원 생화 원*1/2 & 1500 , 2000 , 
원 액자틀 원 원4B 800 , 2,000 =6,300

회차 수태이끼 원 식물 원 받침접시 원*3 - 2,500 , 2,000 , 1000
철사 리본 원 낚시줄 비닐 원 원 등& 500 , & 500 = 6,500

합 계 원1,800,000 100%
기대효과 학업으로 지친 학생들에게 꽃과 식물을 만나 미술과 공예로 표현 - 

되는 과정을 통해 마음을 다듬고 치유하는 효과를 기대해본다   .
프로그램 
운영 시

충족해야할 조건
식물실기 회수업 시 식물 준비 과정  - (2 )
수업 주 구입 타 재료와 달리 선구매 어려움   ( : )



프로그램 계획서

회기 세부 추진내용
초 중 고 학생 특성 반영하여 기재(* / / ) 교시 강사명

1

주제 - 1 : 식물 나무퀴즈 미술기법 프로타쥬 우리학교 나무와 식물& / [ ] : 
활동내용 교시 아이스브레이킹 식물 나무퀴즈- : 1 - (PPT & ) 

교시 화단으로 나가 우리학교 식수나무에 프로타쥬 기법을 체험            2 . 
방법 우리 주변의 식물과 나무를 퀴즈로 알아보며 수업개요- : 2 이세연

준비물 도화지 유성색연필 - : , 4B, 

2
주제 - 1 : 미술회화 식물세밀화 생화 꽃 계절 꽃 [ ] : ( )-  
활동내용 생화를 직접보고 식물세밀화 그리기- : 
방법 생화 히아신스 후레지아 튜울립 등 수업 시 계절에 맞은 꽃을 선정- : ( / / ) 

하여 줄기와 꽃을 관찰하여 연필과 샤프로 자유 관찰화를 그려본다        2B . 2 이세연

준비물 생화 연필 샤프 머메이드지 수채색연필- : , 2B , , 

3
주제 - 1 : 식물치료 동물 캐릭터 반려 식물 토피어리[ 1] 
활동내용 수태 이끼 반려식물 토피어리 만들기- : 
방법 화분이 따로 필요없이 수태 이끼 로 식물을 감싸며 좋아하는 캐릭터 곰- : ( ) (

토끼 등 를 표현하여 만들어 나만의 공간에 반려 식물을 만들어본다        ) . 2 이세연

준비물 식물 콩고 산호수 수태 이끼 비닐 리본 철사 마사 받침대- : ( / ), , , , , , 

4
주제 - 1 : 응용회화 압화 아크릴풍경화 [ ] 
활동내용 꽃을 눌러 건조한 압화를 이용하여 꽃 풍경화를 표현하기- : 
방법 압화 꽃을 붙여 아크릴물감 터치만으로 풍경화를 채색 완성하여 잘 그리- : 

지 않아도 되는 심리적 부담감을 덜어보는 즐거운 채색 수업을 해본다        . 2 이세연

준비물 압화 접착제 정사각 캔버스 아크릴물감 채색도구- : , , , , 

5
주제 - 1 : 캘리그라피 식물 캘리 [ ] &
활동내용 나만의 캘리그라피 문구와 식물을 조화롭게 표현하기- : 
방법 마음을 다독이는 나만의 문구를 정해보고 먹물 글씨 쓴 주변에 어울리는 - : 

꽃과 식물을 단순하고도 사랑스럽게 식물한지에 그려 넣어 본다        . 2 이세연

준비물 식물한지 붓펜 수채물감- : , , 

6
주제 - 1 : 식물치료 리사이클 테라리움 만들기[ 2] &
활동내용 재활용통에 식물을 심어 테라리움 만들기- : 
방법 가정에서 쓸모가 없어진 다양한 물건에 키우기 용이한 다육식물을 직접- : 

심어봄으로 새로운 생명력을 넣어주는 테라리움을 만들어본다        . 2 이세연

준비물 화분대용 리사이클 스팸캔 안쓰는 도자기제품 등 다육식물 마사토- : ( , ), , 

7
주제 - 1 :식물과 내 이름 문자도 도안그리기
활동내용 나의 다양한 이름과 민화 문자도 응용하기- : ( )
방법 내 이름의 문자 한글 한문 영문 에서 픽하여 문자도의 식물이미지와 결합- : ( , , )

하여 전통회화의 멋스러움과 학생들의 자존감을 높이는 시간을 가져본다       . 2 이세연

준비물 한지 우드락 먹물 연필 도안자료- : , , , , 



회기 세부 추진내용 교시 강사명

8
주제 - 1 : 식물과 내 이름 문자도 도안 채색하기 
활동내용 도안스케치에 투명 불투명 채색하기- : /
방법 도안스케치를 붓펜으로 검정라인 정리한 뒤 도안에 어울리게 투명기법과- : 

불투명 기법을 선택하여 채색한다        . 2 이세연

준비물 채색도구 한국화 물감 수채물감 붓 물통- : ( & ), , 

9
주제 - 1 : 미술기법 스텐실 나뭇잎 꽃잎 에코백 찍기[ ] : / 
활동내용 스텐실 기법으로 섬유에 표현하기- : 
방법 쉽고 간단한 스텐실 기법 필름을 이용하여 나만의 꽃과 나뭇잎 패- : . OHP

턴을 만들어 에코백에 찍어본다        . 2 이세연

준비물 필름 무명에코백 섬유물감 스펀지- : OHP , , , 

10
주제 - 1 : 작품 패들렛 공유 수업 개인 작품 소감 및 발표 / 
활동내용 모둠별 작품 패들렛 올리고 수업 마무리- : 
방법 모둠별로 작품 공유하고 개인별 작품별 소감을 발표하며 수업을 의미있- : 

게 마무리한다       . 2 이세연

준비물 패들렛- : PPT, 

프로그램의 
창의성

마음을 치유하고 힐링하는 원예 식물 를 친근한 미술의 다양한 방식 원예치료 미술기법 실기 - ( ) ( / /
수업 등 으로 접근함   ) .
보는 식물과 꽃이 아닌 적극적으로 가까이서 만져보고 그려보는 방식의 수업 - 
재활용이 아닌 새활용 업사이클링 의 개념도 간접적으로 포함된 환경적 의미도 전달한다 - ( )

 

프로그램의
지역사회
연계성

은평구의 자연을 느낄 수 있는 북한산 둘레길에서 만날 수 있는 식물을 스케치해보며 - 
구름길 내시묘역길등 아름다움과 우리 구의 멋진 자연도 자연스럽게 알게 되는 수업    , 

향림도시농업체험원의 교육장소 자연과 농업의 연계됨을 일일체험 식물이해 - /  



소요예산
부가세 포함                                                                      단위 원( : ) 

지출항목 산출내역 소  계 구성비 비  고

주강사비 교시 원 회 명 원(10 ) 80,000 10 0 =800,000
800,000 45%

보조강사비 교시 원 회 명 금액 원(0 ) 0 0 0 = 0

재료비

인 원 회 명 원 (1 )5,000 10 20 =1,000,000
 회차에 따라 재료비가 큰 수업과 작은 수업 분배 진행( )

학교에 기존 배치된 재료로 최대한 수업에 이용 : 

1,000,000 55%
전체예산의 

이하로 60% 
편성

 <재료비 항목별 인당 단가 명 수업시 1 20 >  
회차 도화지 머메이드지 원 생화 원 원 액자틀 *1/2 & 1500 , 2000 ,4B 800 , 
원  원 원2,000 =6,300 (126,000 )

 회차 수태이끼 원 식물 원 받침접시 원*3 - 2,500 , 2,000 , 1000
철사 리본 원 낚시줄 비닐 원 원 원           & 500 , & 500 = 6,500 (130,000 )

 회차 압화 원 캔버스 원 아크릴물감 모둠별사*4 2,000 , 2,500 , ( 
용 원 채색붓 원 원 원)4,000 500 =9,000 (180,000 )

회차 한지 족자 원 붓펜 원 수채물감 원 원 *5 ( )3,000 , 1500 , 2,000 =6,500 
원(130,000 ) 

회차 다육식물 원 마사토 볼흙 원 아크릴물감 원 사 *6 1,000 , / 1000 , 2,000 , 
포 원 종이파렛트 및 붓 원 포장박스 원 원 원500 , 1,000 , 500 =6,000 (120,000 )

회차 한지 우드락 원 색붓펜 모둠 원 원 *7 / 2,000 , ( )4,000=6,000 (120,000 ) 
회차 먹물 수채물감 모둠 및도구 원 원 원 *8 500, ( ) 3,000 =3,500 (70,000 ) 

회차 에코백 원 스펀지 원 섬유물감 모둠 원 *9/10 3,200 ,OHP/ 500 , ( )2,500 
원 원          =6,200 (124,000 )

합  계 100%

관리 및 협력방안 
구  분 구체적 방안

강사인원 주강사 명 참여  - 1

학생안전
관리계획

 
생화와 식물을 다루는 수업이라 안전사고가 적은 수업에 가까우나 실제 수업이 진행되는 - 
교실 상황을 미리 파악하고 대처하도록 한다   .
교실 내 신속한 간단한 처치가 가능하도록 일회용밴드 일회용소독거즈 연고는 미리 준비 - , , 
하도록 함   

 

학생
참여방안

참여 학생 출 결석 확인 결석 사유 확인 - / , 
학생 개개인의 재료와 스토리가 수업 동기부여에 충분하도록 적극적으로 활용 - 
모둠으로 진행하여 과정을 패들렛에 공유하도록 함 - 

학교와의
협력방안

메시지 전화 방문을 통해 수업 사전 협의 - , , 
학년별 난이도와 재료 식물 꽃 특성상 구입 시기가 중요한 수업은 담당 교사와 미리 조율함 - ( / )
리사이클 테라리움 수업 시 개인적인 재료는 사전 고지가 필요하여 미리 도움 요청함 - 



단체 개인 소개/

신청구분
표시(V )

단체 개인
단체 개인명/ 이 세 연

담당자명 직책/ 이 세 연 강 사/ 담당자 휴대전화 010-4646-9184
홈페이지

보유한 경우( ) e-mail lck20@naver.com
프로그램 진행 공간

보유현황 예 아니오/     프로그램 수용인원
공간 보유한 경우( ) 명      

참여강사

번호 강사명 역할
1 이  세  연         강의 및 수업 진행              
2
3
4
5
6

년 내 5
아동 청소년 
교육활동
주요 경력

년 년(18 ~22 )

은평구 

참여 
연도 기관명 대상 주제

년 2020 은평컨텐츠    초 중학생 / 전환기 수업 공예         /
년 2022 은평마을방과후 초등학생  전환기 수업         

타구 

참여 
연도 기관명 대상 주제

년 2022 세화여자고등학교 고등학생 창체 인 기/1 2
년 2022 연희중학교 중학생 자유학기 한번 더 메이킹/
년 2022 용정초등학교 초등학생 창의미술 공예/
년 2022 북아현방과후교실 초등학생 공예           



강사 주요 이력 대표강사( )

강사명 이  세  연

자격 및 
교육 이수 

현황
프로그램 (

관련 자격 및 
교육 

필수기재)

자격 수료 교육명 취득연도 발급처
문화예술교육사 급2 년2021 문화체육관광부

공예지도사 급1 년2020 한국직업능력개발원
미술심리지도사 급2 년2011 숙명여대평생교육원

미술실기지도자 년2006 연세대사회교육원

강사명

자격 및 
교육 이수 

현황
프로그램 (

관련 자격 및 
교육 

필수기재)

자격 수료 교육명 취득연도 발급처



프로그램 사진자료

리사이클 테라리움 동물캐릭터 반려식물 토피어리

나뭇잎 에코백 스텐실 찍기 압화 아크릴풍경화

식물 세밀화 식물 캘리그라피




