
서양자수로 만드는 홈패션
주요키워드 서양자수 손바느질 홈패션

단체 개인명/ 정은주 구분 단체 개인
v

담당자명 직책/ 정은주 강사/ 휴대전화 010-8376-2941
이메일주소 tea1997@hanmail.net 사업참여 횟수 회(   1  )

필수교육이수 이수 소재지 서울시 은평구

사업영역 인성심리정서 온라인수업 불가능

사업목적

올드하고 잘 활용되지 않는 활동이라 생각되기 쉽지만 한땀 한땀 바늘로   
수를 놓고 작은 소품을 제작해보면 손으로 하는 작업의 즐거움을 알게  
됩니다 요즘 어린이나 청소년들은 스마트폰을 만지며 많은 시간을 보내고  . 
있는데 손으로 하는 다른 취미도 즐거움을 줄 수 있다는 것을 알게 해  
주고 싶고 바느질에 집중하다보면 심리적 안정감을 느낄수 있을겁니다  , 
직접 수놓은 작품을 활용하여 필통이나 에코백 등 자신만의 홈패션  
소품을 완성하면 무언가 만들고 완성했다는 성취도를 느낄수 있습니다  

사업기간 2023. 3. 2. ~ 2023. 12. 31. 총 회 진행 주 회(12) / (2)
사업대상 유 초 중 고 회기별 인원 최소 명 최대 명(1) ~ (6)v v

활동분야
교과 과정 연계형

활동
장소

교내 V 활동
기간

학기중 V창의 체험 활동 v
평일 방과후 활동 v 교외 방학중 V주말 방과후 활동 v

사업비 금 원 금일백이십만원1,200,000 ( )

소요예산
세부산출내역은*

프로그램 계획서에
기재함

지출항목 산출내역 소계 원( ) 구성비
주강사비 교시 원 회 명 원(2 ) 80,000 X12 X1 =960,000 960,000 80%

재료비

인 원 회 명 원(1 ) 40,000 1 6 =240,000

240,000 20%

재료비 항목별 인당 단가< 1 > 
자수용가위 원 바늘 원  5,000 , 1,000 , 
바늘안전보관케이스 원 퀼팅실 원  2,000 , 500
자수전용실 원 한개당 원 개  7,000 ( 700 *10 )
원단 원 한마 원 마  10,000 ( 5,000 *2 )
원목받침대 원 수틀 원  4,000 , 5500 ,
방울솜 원 손수건 파이핑끈 원  500 , 4,000, 500
합계 회납  :40,000(1 )

합 계 1,200,000 100%
기대효과  정서적 안정 손으로 작업하는 즐거움 충족 소근육 발달, , 
프로그램 
운영 시

충족해야할 조건
교실 책상 의자 전기다리미를 사용할수 있는 전기시설 콘센트 , , , ( )



프로그램 계획서

회기 세부 추진내용
초 중 고 학생 특성 반영하여 기재(* / / ) 교시 강사명

1

주제 바느질의 기초- 1 : 
활동내용 기초바느질 배우기 기본적인 서양자수놓기- : , 
방법 바늘과 가위사용에 따른 안전교육 실꿰기 기본적인 서양자수 놓기- : , , 
프로그램 내용에 따라 주제 활동내용 방법 추가 작성 가능 * / /

2 정은주

준비물 원단 바늘 자수전용실 수틀- : , , , , 

2
주제 원목받침 바늘꽂이- 1 : 
활동내용 서양자수의 기본이 되는 간단한 자수사용법을 배워본다- : 
방법 바늘을 사용하여 원단에 수를 놓는다- : . 2 정은주

준비물 원단 자수전용실 기본재료- : , , 

3
주제 원목받침 바늘꽂이- 1-1 :  
활동내용 수놓은 원단을 이용하여 원목받침대 바늘꽂이를 만든다- :  .

             
방법 솜을 채운 후 모양를 잡아주고 글루건을 사용하여 고정해준다- : , 2 정은주

준비물 원목받침대 솜 글루건- : , , 

4
주제 스트링 파우치- 2 : 
활동내용 빨간 꽃잎과 초록색 나뭇잎이 있는 화려한 자수를 수놓는다- : 
방법 바늘을 사용하여 원단에 수를 놓는다- :  2 정은주

준비물 원단 자수전용실 기본재료- :  , , 

5
주제 스트링 파우치- 2-1 : 
활동내용 수놓은 원단을 활용하여 주머니를 만들어 본다- : 
방법 러닝스티치를 사용하여 주머니를 만든다- : 2 정은주

준비물 수놓은 원단 바늘 퀼팅실 파이핑끈- :  , , , 

6
주제 필통- 3 : 
활동내용 학생들의 필수품인 필통을 만들어 본다- : 
방법 바늘을 사용하여 원단에 수를 놓는다- : 2 정은주

준비물 원단 자수전용실 기본재료 지퍼 지퍼알- : , , , , 

7
주제 필통- 3-1 : 
활동내용 자유주제를 정해서 학생들이 원하는 디자인으로 수를 놓는다- : 
방법 바늘을 사용하여 원단에 수를 놓는다- : 2 정은주

준비물 원단 자수전용실 기본재료 지퍼 지퍼알- : , , , , 



회기 세부 추진내용 교시 강사명

8
주제 에코백- 4 : 
활동내용 리디씨 당근 등 야채를 원단에 수놓는다- : , 
방법 바늘을 사용하여 원단에 수를 놓는다- : 2 정은주

준비물 원단 자수전용실 기본재료- : , , 

9
주제 에코백- 4-1 : 
활동내용 원단에 수를 놓고 패브릭팬을 사용하여 나뭇잎을 완성해 본다- : 
방법 바늘과 패브릭 팬을 사용하여 완성한다- : 2 정은주

준비물 원단 자수전용실 기본재료- : , , 

10
주제 손수건- 5 : 
활동내용 끝막음 처리된 수건에 자유주제로 수를 놓는다- : 
방법 바늘을 사용하여 원단에 수를 놓는다- : 2 정은주

준비물 손수건 기본재료- : , 

11
주제 손수건- 5-1 : 
활동내용 잘잘한 곷을 수놓아본다- : 
방법 바늘을 사용하여 원단에 수를 놓는다- : 2 정은주

준비물 손수건 기본재료- : , 

12
주제 마무리 활동- 1 : 
활동내용 완성하지 못한 작품을 마무리 짓는다- : 
방법 바늘을 사용하여 원단에 수를 놓는다- : 2 정은주

준비물 그동안 만든 작품 원단 기본재료- : , , 

프로그램의 
창의성

손바느질을 통해 집중력을 기르며 스마트폰에 집중된 아이들에게 다른 취미 활동을 - , 
제시할수 있다 자신의 작품을 완성하여 성취감을 느끼게 한다   . 

프로그램의
지역사회
연계성

은평구라는 지역에 살고 있는 학생들에게 생소한 손바느질을 경험하게 할수 있으며  -
학생들의가족과 이웃에게도 소개할 기회가 있습니다  



소요예산
부가세 포함                                                                      단위 원( : ) 

지출항목 산출내역 소  계 구성비 비  고

주강사비 교시 원 회 명 원(12 ) 80,000 12 1 =960,000
960,000 80%

보조강사비

재료비

인 원 회 명 원(1 ) 40,000 1 6 =240,000

240,000 20%
전체예산의 

이하로 60% 
편성

재료비 항목별 인당 단가< 1 > 
자수용가위 원 바늘 원  5,000 , 1,000 , 
바늘안전보관케이스 원 퀼팅실 원  2,000 , 500
자수전용실 원 한개당 원 개  7,000 ( 700 *10 )
원단 원 한마 원 마  10,000 ( 5,000 *2 )
원목받침대 원 수틀 원  4,000 , 5500 ,
방울솜 원 손수건 파이핑끈 원  500 , 4,000, 500
합계 회납  :40,000(1 )

합  계 1,200,000 100%

관리 및 협력방안 
구  분 구체적 방안

강사인원 주강사 명 참여  - 1

학생안전
관리계획

바늘을 사용할 때 손가락을 보호할수 있고 바늘의 미끄럼 방지를 위하여 손가락 골무를  - , 
착용하겠습니다   
바늘의 분실을 방지하기 위해 바늘케이스를 별도로 준비하겠습니다 - .
전기 다리미는 학생이 아닌 강사가 혼자 다루겠습니다 - 
학생들에게 개별지급되는 수예전용가위는 가위날의 막음뚜껑이 있는 것을 준비하겠습니다 - 

 

학생
참여방안

학생들이 스스로 디자인을 결정하며 주도적인 활동을 한다 - 
작품을 완성하여 성취도를 느끼게 한다  - 
칭찬을 많이 해주어 동기를 부여하도록 한다 - 

 -

학교와의
협력방안

담당선생님과 긴밀히 협조하여 학습분위기를 조성하겠습니다 - 
완성된 작품을 학교측에 고지하겠습니다 - 
필요한 사항이나 도움이 필요하며 학교측에 도움을 요청하겠습니다 - 

 -



단체 개인 소개/

신청구분
표시(V )

단체 개인
단체 개인명/ 정  은  주 v

담당자명 직책/ 정은주 강사/ 담당자 휴대전화 010-8376-2941

홈페이지
보유한 경우( ) e-mail

tea1997@hanmail.net / 
 te1997@naver.com

프로그램 진행 공간
보유현황 예 아니오/  v   프로그램 수용인원

공간 보유한 경우( ) 명      

참여강사

번호 강사명 역할
1 정은주  대표강사  
2
3
4
5
6

년 내 5
아동 청소년 
교육활동
주요 경력

년 년(18 ~22 )

은평구 

참여 
연도 기관명 대상 주제

 2018~ 박석고개자치센터 마을주민 서양자수 
 2022~ 선일빅데이터고등학교 학생 서양자수를 사용한 홈패션 

타구 

참여 
연도 기관명 대상 주제

 2021~ 홈플러스문화센터 수강생 홈패션디자인 재봉수업 ( )
 2021~ 홈플러스문화센터 수강생 서양자수강의 



강사 주요 이력 대표강사( )

강사명

자격 및 
교육 이수 

현황
프로그램 (

관련 자격 및 
교육 

필수기재)

자격 수료 교육명 취득연도 발급처
패턴과봉제 수료  년 년 2006 ~2007 노라노패션디자인학원 
홈패션 및 제품제작 실무 수료  년 2021 한국문화센터 
홈패션디자인 급 취득  2 년 2021 한국문화센터 
서양자수 급 취득  2 년 2018 풀잎문화원 

강사명

자격 및 
교육 이수 

현황
프로그램 (

관련 자격 및 
교육 

필수기재)

자격 수료 교육명 취득연도 발급처



프로그램 사진자료

사진 설명 사진 설명

별첨
사진 설명 사진 설명

 

사진 설명 사진 설명




