
안전하고 믿을수 있는 에코 조물락 팡팡
주요키워드 쿠키클레이 요리 토탈공예

단체 개인명/ 교육앤핸즈협동조합 구분 단체 개인
v

담당자명 직책/ 고미경 이사장/ 휴대전화 010-3004-9331
이메일주소 smilekoh1964@hanmail.net 사업참여 횟수 회(   10  )

필수교육이수 이수 소재지 서울시 은평구

사업영역 문화예술체육 온라인수업 가능

사업목적
쿠키클레이 활동을 통하여 오감을 자극하고 조형감각과 창의력을 길러준다- 

- 요리 실습을 통해 진로직업의 폭을 넓힐 수 있고 바른먹거리로 건강을 지킨다, 
실습 과정을 통해 환경을 보다 쉽게 실천할 수 있게 한다- .

사업기간 2023. 3. 2. ~ 2023. 12. 31. 총 회 진행 주 회( 12 ) / ( 1 )
사업대상 유 초 중 고 회기별 인원 최소 명 최대 명( 10) ~ (30)v v v v

활동분야
교과 과정 연계형 V

활동
장소

교내 V 활동
기간

학기중 V창의 체험 활동 v
평일 방과후 활동 v 교외 v 방학중 v주말 방과후 활동 v

사업비 금 원 금삼백삼십육만원3,360,000 ( )

소요예산
세부산출내역은*

프로그램 계획서에
기재함

지출항목 산출내역 소계 원( ) 구성비
주강사비 교시 원 회 명 원(2 ) 80,000 X12 X1 =960,000 1,440,000 43%보조강사비 교시 원 회 명 원(2 ) 40,000 X12 X1 =480,000

재료비
인 원 회 명 원(1 ) 8,000 12 20 =1,920,000

1,920,000 57%
재료비 항목별 인당 단가< 1 > 

쿠키클레이 쿠키반죽 원 쿠키박스 원: 6,000 1,000
쿠키비닐 유산지등 원 , 1,000

요리 등 식재료 원 양념 등 원: 6,000 , 2,000
합 계 3,360,000 100%

기대효과
 ⁃  안전한 먹거리 화학물질 등에 대한 교육 및 실습으로 환경을 보다 쉽게 실천할 수 있게 한다, .
⁃ 패스트 푸드에게 노출되어 있는 아이들에게 안전한 바른 먹거리 제공
 ⁃ 정교한 손놀림이 필요하므로 소근육이 발달되면서 자연적으로 두뇌활동도 활발해짐 
 ⁃ 무엇을 어떻게 만들지 사고의 과정을 거치면서 자기가 생각한 것을 차적 공간개념으로  3
표현하는 동안 창의력 향상에 도움.

프로그램 
운영 시

충족해야할 조건
요리교실은 가사실이나 과학실 불을 사용할 수 있는 공간 필요- 
수업은 학교와 상담을 통해 회성 및 다회성 가능- 1



  
프로그램 계획서

회기 세부 추진내용
초 중 고 학생 특성 반영하여 기재(* / / ) 교시 강사명

1
주제 바른 먹거리 교육- 1 : 
활동내용 우리밀과 천연재료 설명- : 
방법 몰드를 이용한 쿠키 만들기- : 교시2

고미경
후 나
김기덕

준비물 - : 우리밀 쿠키 반죽 토핑재료 포장지 등, , 

2
주제 동물 모양 쿠키- 1 : 
활동내용 우리밀과 천연재료 반죽을 이용한 동물모양 만들기와 바른먹거리 교육- : 
방법 동물모양 만들기- : 교시2

고미경
후나

김기덕
준비물 - : 우리밀 쿠키 반죽 토핑재료 포장지 등, , 

3
주제 얼굴 모양 쿠키1 : 
활동내용 우리밀과 천연재료 반죽을 이용한 얼굴모양 만들기와 바른먹거리 교육- : 
방법 얼굴모양 만들기- : 교시2

고미경
후 나
김기덕

준비물 - : 우리밀 쿠키 반죽 토핑재료 포장지 등, , 

4
주제 만화 캐릭터 모양 쿠키1 : 
활동내용 우리밀과 천연재료 반죽을 이용한 캐릭터모양 만들기와 바른먹거리 교육- : 
방법 캐릭터 모양 만들기- : 교시2

고미경
후 나
김기덕

준비물 - : 우리밀 쿠키 반죽 토핑재료 포장지 등, , 

5
-주제 화분 컵케잌1 : 
활동내용 식품용기 화분을 이용하여 생크림 케잌만들기- : 
방법 케잌 용기 화분으로 재사용할 수 있어 기후변화에도 일조함- : 교시2

고미경
후 나
김기덕

준비물 화분용기 삽 스푼 카스테라 생크림 당근젤리 등- : , , , , 

6
-주제 제철 김치1 : 
활동내용 제철 채소를 이용한 김치 만들기- : 
방법 김치 담기- : 교시2

고미경
후 나
김기덕

준비물 - : 김치재료 고춧가루 양파 무 등, , , 

7
-주제 채소 피자1 : 
활동내용 고기가 아닌 채소로 만들어진 피자 만들기- : 
방법 오븐을 이용한 얼굴 피자 만들기- : 교시2

고미경
후 나
김기덕

준비물 우리밀 - : 또띠아 피자치즈 각종 채소 등, , 



회기 세부 추진내용 교시 강사명

8
-주제 건강 샌드위치1 : 
활동내용 통밀 식빵을 이용한 채소 샌드위치- : 
방법 통밀식빵 안전한 식재료를 이용한 건강 샌드위치 만들기- : , 교시2

고미경
후 나
김기덕

준비물 통밀- : 식빵 양상추 토마토 햄 치즈 소스 등, , , , , 

9
-주제 은평의 보물찾기1 : 
활동내용 은평의 크고 작은 유물 유적들을 팝업으로 디자인하여 평면으로 된      - : 

도안을 큐브형태로 만드는 팝업북             
방법 개의 장면을 입체 큐브 팝업북을 만듬- : 7 교시2

고미경
후 나
김기덕

준비물 - : 은평 보물찾기 큐브 양면테잎 등diy, 

10
-주제 고추장 만들기1 : 
활동내용 전통 발효식품 고추장 만들기- : 
방법 첨가물이 없는 고추장 만들기- : 교시2

고미경
후 나
김기덕

준비물 - : 고춧가루 메주가루 조청 사과즙 등, , , 

11
-주제 면 생리대1 : 
활동내용 환경도 지키고 나의 몸도 지키는 면 생리대 만들기- : , 
방법 시중 화학물질 생리대 소개 및 면생리대 만들기- : 교시2

고미경
후 나
김기덕

준비물 - : 실 바늘 가위 면 생리대 , , , diy

12
-주제 자원 재순환 1 : 
활동내용 아이스컵이나 페트병을 활용한 미세먼지 식물 화분 만들기- : 
방법 버려지는 아이스컵을 냅킨공예를 통해 화분을 만들고 다육이를 심는다- : 교시2

고미경
후 나
김기덕

준비물 - : 냅킨 접착제 바니쉬 붓 등, , , 

프로그램의 
창의성

환경을 보다 쉽게 접근 할 수 있는 교육 및 실습- 
우리밀과 천연재료로 된 반죽을 이용한 아이들이 좋아하는 캐릭터 만들기 수업- 
오감을 만족한 수업 냄새 눈 맛 등- ( , , )

프로그램의
지역사회
연계성

 - 환경에서 자유로울 수 없는 아이들에게 보다 안전하고 믿을 수 있는 안전한 먹거리 교윻과 
화학제품의 현실을 알려줌으로 은평지역에서 보다 안전하게 살 수 있도록 교육 및 실습 지도 예정  
은평구 사회적경제협의회 회원사로 경제의 개념과 학교 협동조합 창업의 도움을 받을 수 있- 

음
작은도서관과 연계하여 마을에서의 소수 수업 진행 가능- 
교육콘텐츠 협의회 단체들과 협업 프로그램 가능- 
은평의 보물찾기 팝업은 한옥마을과 스토리텔링 협업 가능한 프로그램입니다 - 



소요예산
부가세 포함                                                                      단위 원( : ) 

지출항목 산출내역 소  계 구성비 비  고

주강사비 교시 원 회 명(2 ) 80,000 12 1 =960,000
1,440,000 43%

보조강사비 교시 원 회 명(2 ) 40,000 12 1 =480,000

재료비

인 원 회 명(1 )8,000 12 20 =1,920,000

1,920,000 57%
전체예산의 

이하로 60% 
편성

재료비 항목별 인당 단가< 1 > 
쿠키클레이 쿠키반죽 원 쿠키박스 원 : 6,00 1,000

쿠키비닐 유산지등 원, 1,000
요리 등 식재료 원 양념 등 원: 6,000 2,000

합  계 3,360,000 100%

관리 및 협력방안 
구  분 구체적 방안

강사인원 주강사 명 보조강사 명 참여  - 1 , 1

학생안전
관리계획

 보조강사 안전 전담- 
프로그램 진행시 안전수칙 교육 실시  - 
활동중 청결 및 질서 유지 정리  - , 
오븐 사용 안전관리 핫블레이트 안전관리 철저히 준비 - , 

학생
참여방안

 담당 교사 협력하에 참여 학생 확인 - 
코로나 예방차원에서 인 키트로 모든 재료 인분씩 준비 - 1 1
재미있는 콘텐츠로 수업 관심도 및 참여 독려 - 

학교와의
협력방안

 - 학교 사전 방문을 통한 사전 협의 및 수업 환경 교실 등 확인  ( ) 
수업시간 인원 프로그램 내용 등 협의 - , , 
수업 결과보고서 공유 - 

본문 한컴돋움 장평 자간 줄간격 이내10pt, 95%, 0%, 130%



단체 개인 소개/

신청구분
표시(V )

단체 개인
단체 개인명/ 교육앤핸즈협동조합v

담당자명 직책/ 고미경 이사장/ 담당자 휴대전화 010-3004-9331
홈페이지

보유한 경우( ) e-mail smilekoh1964@hanmail.
net

프로그램 진행 공간
보유현황 예  아니오   /  프로그램 수용인원

공간 보유한 경우( ) 명      15

참여강사
번호 강사명 역할

1 고미경 수업진행 출석부 출결관리, 
2 후나 수업 보조 안전관리, 
3 김기덕 수업 보조 안전관리, 

단체 개인 /
아동 청소년
교육활동
주요 경력

은평구 

참여 
연도 기관명 대상 주제

2019

박한산초 수리초 충암초 어

울초 자연유치원
교육콘텐츠 쿠키클레이

누리지역아동센터
중 고,

초등 저학년

요리교실

토탈공예
벧엘지역아동센터 초등 고학년 중등, 요리교실
구현초 학년4 은평큐브
좋은학교네트워크 지역의 아이들 생활요리
환경과 지역주민 환경교육
구현초 학년(3,5 ) 초등 쿠키클레이

2020

충암초 수리초 북한산초 무

지개유치원 구현병설유치원
교육콘텐츠 쿠키클레이

누리지역아동센터
중 고,

초등 저학년

요리교실

토탈공예
신사초 학년 학년3 ,5 요리교실
예일초 서신초 영락중 선일

여중
전환기 쿠키클레이

선정국제관광고 고1-3 쿠키클레이 팝업북,
은평두레생협 지역주민 요리교실

2021

누리지역아동센터 초등 저학년 토탈공예
그루터기지역아동센터 초등 저학년 토탈공예
디딤터 공동가정시실 고등ㅎ 요리교실
은평두레생협

별별곳간 문화예술창작소
지역주민 요리교실

진관유치원 유치원 쿠키클레이
녹번초 학년5 쿠키클레이
녹번유치원 유치원 쿠키클레이
충암초등학교 학년1 쿠키클레이

2022

충암초등학교 학년1 쿠키클레이
녹번 유치원 쿠키클레이 요리, 
성균관 유치원 쿠키 케잌, 
상신초 병설 유치원 교사, 쿠키 케잌, 
누리사랑지역아동센ㅌ 초등 저학년 토탈공예
소망의집 지역아동센터 초등 중등, 요리교실
보물섬 지역아동센터 초등고학년 중등, 요리교실
서대문구 키움센터 초등 저학년 요리교실
불광 동 주민센터2 성인 장담그기

불광 동 주민센터1 초등학교 쿠키 생크림케잌, 



강사 주요 이력 대표강사( )

강사명 고  미  경

자격 및 
교육 이수 

현황
프로그램 (

관련 자격 및 
교육 

필수기재)

자격 수료 교육명 취득연도 발급처
골판지 공예 지도사 2007

사 한국공예사랑협회  ( )
제 호4-06070093

천연비누 화장품 지도사 , 2008
사 한국공예사랑협회  ( )

제 호11-3108188

공예 지도사 CA 2009
사 한국공예사랑협회  ( )

제 호14-1309210

식품안전 강사 자격 2010
사 두레생협연합회 식품안전 ( )

제 호10-28

문해교육사 급 자격 3 2011
사 한국문해교육협회 ( )
자격2011-3-1712

클레이 쿠키 아트 전문강사 2012
사 한국종이접기협회)

제 호954

팝업북 강사 양성과정 2012
사 두뇌창의성연구협회 )

KBN-D120268

성품독서지도사 급 2 2012
사 해피엘)

제 호2012-0042-0243

문해교육 교원연수 심화과정 이수( ) 2012
국가평생교육진흥원
문해 제 호2012-354

방과후학교지도사 급 2 2012
한국진로상담협회장

제 호KCCI 2012-62-000859

국제가정 문화상담사 급 2 2013
사 해피엘)

제 호2013-1054-0871

학교폭력 예방 상담사 2013 
서로사랑상담센타 

제 학 호2013-01- -1039

심리상담사 급 2 2013
한국평생학습개발원

2013-0828

보드게임 급 지도사 1 2014
사 한국여가문화운동연합회 )

제 호BG1-0188

인성지도사 급2 2014
한국평생학습개발원

제 호2014-01-0830-809

녹색생활지도사 급3 2015
지구지킴이에코맘
제 호0201-3-0302

이미지컨설턴트 급1 2015
해피조이아카데미 

제18HJA2018-05-0112

식생활교육학부모강사 양성과정 2015
숙명여자대학교 평생교육원 

제 호151-171C-0036

식생활교육학부모강사 양성과정 기4 2015
서울특별시장

제 호2015-01-006
아동요리지도사 2015 사 두뇌창의성연구협회 )

타구 

참여 
연도 기관명 대상 주제

2019

아현중 마포구 더불어교실 생활요리
가재울초병설유치원 교육복지 생활요리
인왕중 가재울중 이대부중

서대문구 교육콘텐츠 쿠키클레이
홍연초

2020 인왕중 서대문구 교육콘텐츠 쿠키클레이
2021 상지초 병설 유치원 쿠키클레이

2022
성서초 병설 유치원 쿠키클레이
상지초 병설 유치원 케잌



KBN-D150801

지끈공예지도사 급2 2015
사 한국종이접기협회)

제 호279

클레이아트지도사 급2 2016
한국사이버진흥원
제 호2016-K00235

평생교육사 급2 2016
교육부장관

제 호N2-16-4068

디자인아트공예지도사 급1 2016 
한국평생학습진흥원

제 호2016-0021-102894

생활발효지도사 2017
지현숙생활발효학교

2017-0025
자원봉사 교육강사양성과정 수료 2017 은평구청장

아로마 활용전문가DIY 2018
국제능력교육원

ADIY18-04-27516

취업전략지도관 급1 2018
해피조이아카데미 

제18HJA2018-05-0113

기업교육전문강사 급1 2018
해피조이아카데미 

제18HJA2018-05-0110

아동베이킹 급지도사2 2019
한국방과후교육진흥원

OEPV-219-AKBI05010088

사회환경교육지도사 급3 2019
재 경상북도환경연수원)

제 호2019-3-0052

인증퍼실리테이터(CF) 2019
한국퍼실리테이터협회

제 호2017-005260

원예활동복지사 급2 2019
브니엘 원예복지협회

제 호19-1201

해양 씨사이클러 양성과정 수료 2019
사 한국업사이클디자인협회)

제 호2019-110

사회복지사 급2 2020
보건복지부장관
제 호2-975126

기반 면접전문가 과장 수료NCS 2020
기업강사들의 공간

제 호20-05-192 )
아동권리 전문강사 양성과정 2020 은평구청장

스마트폰 활용지도사 급2 2020
과학기술정보통신부 주 다이( )

비즈
제 호2020-1832

기후위기 활동가 양성과정 2021 두레생협연합회

카페브런치 전문가 교육 2021
커피추출협회

제 호2021-070101
식생활강사양성과정 심화과정 2021 두레생협연합회



프로그램 사진자료

개운중학교 수업사진 고명정보고등학교 수업사진

응암초등학교 수업사진 예원유치원 수업사진

쿠키클레이 페트병 활용 화분




